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RYANAIR LENDAB FRANKFURTI T
Odavlennufirma Ryanair teatas, et avab 27. :
martsist liini Tallinnast Frankfurti Hahni len- |
nujaama. Lennuk vdljub kolm korda nddalas.
Kui see liin tddle hakkab, saab Tallinnast
Ryanairi lennukitega lennata tosinasse siht-
kohta, vahendab ERRi uudisteportaal. OL

protsenti on tanavu kiimne kuuga sdlmitud reisikindlustusi
rohkem kui eelmise aasta samal ajavahemikul.

|
If Kindlustuse isikukindlustuse tootejuht Terje Rabe ndeb reisikindlustu-
se kasvu taga eeskatt inimeste teadlikkuse suurenemist. Naiteks tanavu
on If Kindlustusel olnud kaks juhtumit, kus ravikuludeks hiivitatud sum-
mad tiletavad 40 000 euro piiri.

IMAGEFORUM/AFP/SCANPIX

Ma kukun end katki!

Enamik inimesi ei kuku mdel dildse. Voi kui, siis esi-
mestel pdevadel ja lumme. See on aga oluliselt leebem
variant, kui kukkuda rulluiskudega asfaldil.

Algajate mded on koik lauged ning kes kiirust voi
kukkumist kardab, voibki jadda neil rahulikult kulgema.

Maele minnes on tervisekindlustus muidugi vajalik,
kuid statistika nditab, et suusareisidel ei tule ette su-
gugi rohkem traumasid kui mistahes teistel reisidel.

Nadal aega suusatada
ma kiill e jaksa!

Alpide suusakeskustes on igal 6htul meeleolukad
after-ski‘d, ka on véimalik kdia spaades vdi ujulates.
Elu aga nditab, et kes juba korra méele on tulnud,
enam spaasse ei kipu.

O SILJA PAAVLE
silja.paavle@ohtuleht.ee

Talvepuhkus Alpides vdib talve- ja suu-
sapolgurist teha kirgliku mdesuusataja,
sest see pole pelgalt suusatamine - ker-
gele sportlikule tegevusele lisavad oma
vOlu imeline loodus, hea kliima ja kiillap
ka (ile pika aja toeliselt soojad pdikese-
kiired. Ometi tundub mdgedesse minek
algajale siiski pigem hirmutav. Alpi-
expressi reisijuht Renee Tuul piiiiab
neid juba eos ennetada.

Ma ei oska suusatada!

Mdesuusatamine ei ndua erilisi fiitisilisi ega vaimseid
vbimeid, seda suudavad teha kdik, kes vahegi taha-
vad. Kindlasti aga tasuks esimest korda mdele minna
koos grupiga, kus on kaasas asjatundlik juhendaja.
Meil nditeks tegeleb juhendaja algajatega kaks esi-
mest pdeva.

Kes soovib, v0ib enne reisile asumist suusatamist
ka Eestis proovida, kuid dildjuhul on nii, et siinsed nol-
vad on nddalavahetuseti nii {ile rahvastatud, et seal
kulub suurem osa ajast jarjekorras seismisele, mitte
suusatamisele. Austria kdrgmagedes on asi vastupidi -
sealsed pikad laskumised lubavad suusatamise tunde
katte saada.

Olen reisijuhina té6tanud 18 aastat ning selle aja
sees pole likski inimene, suusad kaenlas, mdest alla ja-
lutanud. K&ik on suusatanud.

Mul pole suuski!

Suuski-keppe-saapaid ja ka kiivrit saab suusakeskustes
laenutada, laenutuse hind jadb 65-200 euro vahele.
Algdppeks sobib ka odavam mdesuusk ja saabas tingi-
musel, et suurus on paras ja suusk korras. Suusakeskustes on kdik rajad kaartidel kirjas ja tdhis-
Endale on mdistlik osta need siis, kui suusatamas tatud erinevate varvidega. Sinised rajad on kerged,
kdiakse kaks-kolm korda aastas. punased keskmised ning mustad juba edasijoudnutele.

: m e ige just algajail ideval
pglav '|.1ad soudayad, hélmad lahti, jaigal jéir'?gmilet

Panna. Kiilm hakkab
Miinuskraadi ja sellele Jj-
aga iilekaalus ilusad ja
Nng seal saab rahus ter-

siis, kui temperatuur on 15

sa.l.pdub ka tuul. Alpides on

palkgsepaistelised ilmad ni
® rassidel ka paikest vétta,

*  Mul pole suusatades
midagi selga panna!

Reegel on lihtne: kdva varustust saab kohapeal renti-
da, pehme peab endal olemas olema.

Ehk - algaja mdesuusataja vajab vaid riietust. Kuid
selleks pole tarvis osta {ilikalleid viimase hooaja suu-
sariideid, esimeseks korraks sobib tavaline kergem ta-
lijope ning piikstena tuult kinni piitidvad téopiksidki.
Austria magedes on kdrvuti moekate spordiriiete kor-
val igati pdevakajalised ka ihes tiikis suusakombed,
mida meil miiliakse enamasti second-hand "ides.

Spetsiaalse riietuse ostmise peale tasub mdelda al-
les siis, kui liks-kaks reisi seljataga - alles siis on selge,
millist jopet jms tapselt oleks vaja.

Kiiver vOiks algajal suusatajal turvalisuse mottes
olemas olla, kuigi kohustuslik on see vaid Itaalia Alpi-
des ja lastele. Prille vajab inimene kas kevaditi pdike-
sekaitseks vai siis, kui kiirused muutuvad suureks.

Ma eksin magedes ara!
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Becker Professional 43

Control TomTom Via 125 Polar RCX5 Multi Motorola Defy Plus

= 4.3" ekraan = 5" ekraan = Pulsimodotja = 3.7" puutetundlik ekraan,
* 3D linna ja maastikuvaade » Bluetooth = multisport kell kriimustuse kindel . .
= Leiab kuni 4 erinevat teekonda - 2 a. tasuta kaardiuuendust - Kaasas G5 GPS andur = Android™ 2.3 taiustatud Te“l Wom Vﬁi
= Liiklusinfo vastuvétja - 10 Routes = Aratuskell ja stopper MOTOBLUR™ liidesega mbostakd'lamﬂ
: = Bluetooth = Ristmike eelvaade = Veekindel (30 meetrit) _-.. 1GHz protsessor sl]ur-sq‘m42ATallinn
1y - Kaugjuhtimispult =+ Vee- ja tolmukindel "
- GPS, WIifi®, Bluetooth® Tel: 6217529
palmtek@palmtek.ee

iPad 2 32GB, Wifi+3G
must

= 9.7" puutetundlik ekraan
=1 GHz Apple A5 protsessor 2
720p tagumine kaamera \Jr "_J. ?}:.' r -'r H- z ‘1}.'—-.‘ =
. ja eesmine VGA F
|« Aku kestvus 10 tundi
- 32GB sisemalu

Garmin Nivi 2360LT
= 4.3 paoratav ekraan
- 8 GB sisemalu
= ecoRoute™ kitusesaastlikuma
teekonna arvutus

=
1 Q-: = Bluetooth

= Kiiruskaamerate hoiatused

TomTom XL2
= 4.3" puutetundlik ekraan
= 1Q Routes
- Sdiduridade abi
= Eurcopa kaart 42 riiki
=« Mugav EasyPort kinnitus

Garmin Forerunner 610
= Selge puutetundlik ekraan
= Veekindel (IPXT7)

GPS vastuvétja
@ (E_:" Ringide ajalugu 1000 ringi
o+ Automaatne paus
= Virtuaalne treeningpartner
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