Maesuusatamine sobib

koigile, kes kai

Kaoheksateistkimne casta  eest
oli Alpiexpressi reisijuht Renee
Tuul Eestis ks esimesi Alpidesse
suusareiside korraldajoid. Tana-
vu talvel taitub tal grupijuhina
150 nddalat Alpides, mis teeb
ihtekokku umbes kolm aastat
suuskadel. Sel pahjusel on ta ka
dige inimene julgustama huvilisi
mdaesuusatamist oma lemmikhar-
rastuseks valimo.

Renee ise alustas suusatamise-
go teismelisena sigaval vene gjal,
kui jdudu ja tahtmist oli palju, olud
ago mérksa raskemad kui praegu.
Tanastel nélvadel on hommikuks
rojad hooldatud ja siledad kui siid,
ei pea enam lumevaaludes kahlo-
ma nii nagu Renee nooruspdevil.
.Proegu on mdesuusatamisega
ikka oluliselt lihtsam alustada,”
arvab to.

Kui lihtne on see aga juhul, kui
viimati olid suusad oll 20 aasta
eest pohikoolis ja sai madrdeta
suusaga murdmaad nihitud ning
lumerohket talve neetud?

.Murdmaa jo méesdit on eri-
nevad asjad,” hoiatab Tuul. Sel
pdhjusel soovitab ta kindlasti vétta
suusatunde, et selgeks saada &i-
ged nipid. , Ise pusides kulub palju
aega, sisse harjuvad valed ligutu-
sed ja isu s6ita voib ildse dra ko-
dudo,” hoiatab Tuul. Alpiexpressi
reisidel on Gpetamine hinna sees.

Lumelauasdidul on  samuti
omad nipid. Ka siin teeb asjatund-
ja nduanne alustamise vihem va-
luliseks. ,Loodus, méed ja feeling
on ikka samad, aga tehnika on
suusa v8i lauaga soites erinev,”
lisab Tuul. ,Ule maistuse keeruline
see pole.”

Ega mul pidureid pole!

Nénda kilkas mammut Elli ,J&a-
oja” teises osas maest alla vee-
redes. See on ks pahilisi kartusi,
miks j@ddakse kadeda pilguga
teiste sditu kdrvalt vaatama. Arva-
takse, et mdest laskudes saab sel-
lise hoo sisse, et ega enne peaty,
kui m&ni tugevam asi vastu juhtub.
Teqelikkuses on aga maest allaki-

aiva

Alpiexpressi juhataja ja reisijuht Renee Tuul

hutamine omavchelise kokkupér-
ke ohu pérast sootuks keelatud.

.Enne jarsule mé&ele minekut
peab pédrded selgeks &ppima.
Méest otse allakihutamine on kee-
latud jo kui hoog kasvab, véetakse
see poodretega maha” selgitab
Tuul. Peclegi on algojate méaed
kaikjal sarnaselt lauged.

Inimesed, kes pelgavad kihuta-
mist, véivadki jaéada rahulikus tem-
pos mé&est alla kulgema, kui neile
nénda rohkem meeldib.

Muidugi kardavad algajad vi-
gastusi jo luumurde. Tuleb vilja,
et seegi hirm on ilepaisutatud.
Renee Tuul kinnitab, et oma pika
karjadri jooksul pole tal veel Ghte-
gi vigastust olnud. ,Mdesuusato-
mine on vaba ajo veetmise vorm
nagu igo fteinegi. Millegiparast
arvavad paljud, et kukkumine kaib
valtimatult selle juurde,” Gtleb Tuul.

+Ega mdesuusatamine pole sdtta-
minek!”

Enamik inimesi ei kuku. Vai kui
kukuvad, siis esimestel pdevadel,
aga nad kukuvad lumme. See on
aga oluliselt pehmem kui néiteks
rullvisutamisel asfaldile ninali kdia.

Kilmapelguritele
Tegemist on talispordialaga, mis
tekitab soojalembeses inimeses
kujutluse killmetavatest varvastest,
kangetest sormedest ja tundetust
ndost. Renee Tuul on aga tdhel-
danud, et just algajatel on tohutult
palav jo nad séidavad kogu aeg
hélmad lahti, iga jGrgmise korra-
go jaab riideid véhemaks. ,Pigem
hakkab mée peal soe. See on ju
sport. Enamikul on palav,” itleb fa.
Alpides on iilekaalulus ilusad
jo paikeselised ilmad, mil inimesed
votavad terassidel paikest. Kiilm

d kahel jalal

voib hakata siis, kui 15-kraadisele
kilmale lisandub tuul.

Paikeseliste ilmadega véivad
vélia liia ohatised, selle tarbeks
tuleks kaasa vétta rohud, kotis
voiks olla ruumi ka paikesekaitsek-
reemile ja plaastripakile, juhul kui
jalale harjumatud saapad peaksid
hééruma.

Piiranguid pole

Alpiexpressi nadalase grupireisi
jooksul ollakse kuus pdeva mdael,
millest esimesed kaks pédeva on
algaojote péralt. Grupijuht aitab
valida varustust ja annab algdpet.
Jérgmised paevad on juba kesk-
misel tasemel soitjatele ja kiire-
matele. Igal reisil on grupis keegi,
kes alustab nullist jo hippab n-6
tundmatus kohas vette. Méni saab
poole péevaga asja selgeks, tei-
sel kulub paar péeva. Kaigile ei
pruugi alguses kohe meeldida, ent
alla séidavad mdest kéik. ,Sellist
asja pole veel olnud, et keegi vo-
tab suusad alt éra ja kénnib Gldse
minema,” kinnitab Tuul. Séitmas
kéiivad ka pensiondrid, mis kinni-
tab taas, et méesuusatamisel pole
ealisi piiranguid.

Renee Tuule meelest on Eestis
valdav arvamus, et méesuusato-
mine on mingi eriliste inimeste ala.
.Kes suudab kahel jalal kéig, see
socb hokkama. Maesuusatamine
ei néua mingeid erilisi fuusilisi ega
vaimseid véimeid. Ainult tahet on
vaja,” kinnitab ta. Ja raha muidugi
ka, sest Eestit pole nnistatud t5e-
liste suusamégedega.

*+ ALPIEXPRESS on Eesti
suurim suusatiarterreiside
korraldaja. PShitegevus on
grupireiside organiseeri-
mine Alpidesse otselennu-
ga Tallinnast. N&dalased
reisid toimuvad laupdeviti
jduludest kuni martsi 16pu-
ni. Reisipaketi hinnad j&a-
vad vahemikku 600-1500
eurot, hind séltub hooajast
ja majutuse tasemest. Lisa-
info www.alpiexpress.ee



